Gilles Brunot cpc-eps Bergerac-Est

La Tortue
Cycle2 ou3

1.Les deux joueurs se saluent. Un des deux joueurs doit se mettre en boule.(a quatre pattes)
2. L'autre joueur doit se mettre a genoux a coté de lui.
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3.Au signal de 'arbitre,l'adversaire doit retourner la tortue, sans tirer les vétements et sans lui faire mal
('sans tirer le cou).
4.S'l arrive a la retourner avant 20 secondes, il marque 5 pts.
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5. Quand le joueur n 'arrive pas a retourner la tortue, la tortue marque«5» points.
6.11 y a deux manches. A la deuxiéme manche les joueurs changent de roles, la tortue devient 1'adversaire
et l'adversaire ,la tortue.

Joueur 1 Joueur2
1° manche 0-5 0-5
2° manche 0-5 0-5
total 0-5-10 0-5-10
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